
"עבודת צוות יכולה להגשים חלומות"-
היכרות וגיבוש קבוצתי

בניית קבוצה
 מפגש 1 

פתיחת שנה –
להיות מצטיינ.ת

היכרות לעומק עם התכנית
להיות מצטיין - מה

זה בשבילי קדם
עתידים

מי אני ומאיפה באתי? התבוננות
פנימית על מאפיינים אישיים

גאווה אישית,
קהילתית

ומשפחתית
 מפגש 2 

מקורות הגאווה
מיומנות הכרחית  במטרה להגביר אתשלנו + ניהול זמן

היעילות והפרודוקטיביות
ניהול זמן

חשיפה לסוגי כוחות וחוזקות שונים
המייחדים כל אחד מהמשתתפים

אני אלוף העולם...
ב  מפגש 3 

אני אלוף העולם...
אינטליגנציותב

מרובות

נלמד להעביר ולקבל ביקורת מצמיחה ביקורת בונה  מפגש 4 
חיבור וחיזוק המרקם הקבוצתיביקורת בונה דינמיקה קבוצתית

קבלת החלטות לקראת בחירת מגמה   

 מפגש 5 
פיתוח מודעות לחסרונותיו ויתרונותיוקבלת החלטות

של המכשיר שצמוד אלינו

הסמארטפון חברי
הטוב - איזון

בעולם דיגיטלי

איך להצטיין גם בשיווק העצמי שלי?
דגש על עמידה מול קהל

סטוריטלינג
 מפגש 6 

הצבת מטרות לעתיד, סיכום התהליךהסיפור שלנו
המשותף

מטרות ויעדים,
סיכום

מתווה המפגשים -
שכבה ט'

מה עושים בפועל?



"עבודת צוות יכולה להגשים
חלומות"-

היכרות וגיבוש קבוצתי
בניית קבוצה

 מפגש 1 
פתיחת שנה –

להיות מצטיינ.ת
היכרות לעומק עם התכנית

להיות מצטיין - מה
זה בשבילי קדם

עתידים

מפגש חווייתי מחוץ לקופסה חשיבה יצירתית  מפגש 2 
יצירתיות ורושם

איך ליצור רושם ראשוני חיוביראשוני
אין שני לרושם

ראשוני

מיומנות קבלת ההחלטות וחשיבותן
בחיים

קבלת החלטות  מפגש 3 
קבלת החלטות

הכרה בכובד האחריות על כתפיו שלבתנאי לחץ
המצטיין

תפקוד תחת לחץ

חשיפה לתקשורת מקרבת ככלי
לניהול קונפליקטים

ניהול קונפליקטים  מפגש 4 
ניהול

חיבור וחיזוק המרקם הקבוצתיקונפליקטים דינמיקה קבוצתית

עמידה מול קהל - למידה ותרגול
כלים - מיומנות קריטית לעתיד 

דיבייט - עקרונות  מפגש 5 
אמנות הדיבייט

דיבייט - תרגול

מיומנות המביאה אדם להיות אקטיבי
בחייו ומאפשרת שינוי במצבים שונים

בחיים
פרואקטיביות  מפגש 6 

להיות
הצבת מטרות לעתיד, סיכום התהליךפרואקטיבי.ת

המשותף
מטרות ויעדים,

סיכום

מתווה המפגשים -
שכבה י'

מה עושים בפועל?



"עבודת צוות יכולה להגשים
חלומות"-

היכרות וגיבוש קבוצתי
בניית קבוצה  מפגש 1 

פתיחת שנה –
חיבור לתכנית הכללית ויצירתלהיות מצטיינ.ת

מוטיבציה להשתתפות
להיות מצטיין - מה זה
בשבילי קדם עתידים

מה זה צו ראשון? כיצד להתכונן הכנה לשירות צבאי  מפגש 2 
אחריותי להיות

משמעותי
לקראת שירות צבאי משמעותי -

מנהיגותי
זהות אישית
וישראלית

התבוננות פנימית ומציאת חוזקות
אישיים

איך לשחק עם
הקלפים שקיבלתי  מפגש 3 

איך לשחק עם
הקלפים
שקיבלתי

התנסות מעשית במיומנויות
הנדרשות במיוני יום המא"ה
וחשיפה למבחן הפסיכומטרי

הכנה ליום המא"ה

להיות יכול - איך לשפר ולחזק את
הדימוי העצמי

דימוי עצמי
 מפגש 4 

חיבור וחיזוק המרקם הקבוצתילהיות יכול
באמצעות השיח על דימוי עצמי

ושיקופים
דינמיקה קבוצתית

העולם הוא מירוץ - איך לא להיות
עכברים 

רלוונטי ללחצים עמם מתמודדים
תלמידי שכבת יא'

תפקוד תחת לחץ  מפגש 5 
קודם כל לנשום

כלי לתפקוד תחת לחץ מיינדפולנס

לקראת בחירת מסגרות המשך קבלת החלטות  מפגש 6 
עם הפנים

קדימה
הצבת מטרות לעתיד, סיכום

התהליך המשותף
מטרות ויעדים, סיכום

מתווה המפגשים -
שכבה יא'

מה עושים בפועל?



"עבודת צוות יכולה להגשים חלומות"-
היכרות וגיבוש קבוצתי בניית קבוצה

 מפגש 1 
פתיחת שנה –

חיבור לתכנית הכללית ויצירתלהיות מצטיינ.ת
מוטיבציה להשתתפות

להיות מצטיין - מה
זה בשבילי קדם

עתידים

העשרה וכלים לחיים  מי מבין בכסף
 מפגש 2 

למידת מיומנות ושיפור מסוגלות - מי מבין בכסף?
אמנות הראיון קריטי בתכנון תמונת עתיד

התבוננות פנימית  הערכים שלי
 מפגש 3 

מבט לעולם
התעסוקה

הכנה לשירות, פתיחת דלתות - עתודה
אקדמאית.

צה"ל כמקפצה
לאזרחות

התבוננות בחסמים אישיים ומציאת
דרכים להתמודדות עמם מה מעכב אותי  מפגש 4 

הדברים
חיבור וחיזוק המרקם הקבוצתישמעכבים אותנו

באמצעות השיח על מה מעכב אותי דינמיקה קבוצתית

הענקת משמעות חיובית לכשלון ואיך
לצמוח ממנו כשלון כמקפצה

 מפגש 5 
מיומנות קבלת ההחלטות וחשיבותןכשלון כמקפצה

בחיים קבלת החלטות

תכנון עתידי וגיבוש מטרות ארוכות
טווח. רלוונטי לסיום תקופת בית הספר תמונת עתיד

 מפגש 6 
הצבת מטרות לעתיד, סיכום התהליךתמונת עתיד

המשותף
מטרות ויעדים,

סיכום

מתווה המפגשים -
שכבה יב'

מה עושים בפועל?


